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nel 95%
di Stefania Ronchi
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ANTESIGNANA
Federica

Paolo Fiorina

Un occhio alla salute]

‘Un piccolo gesto
di grande importanza

Le cellule staminali del cordone ombelicale sono
un importante strumento terapeutico puear?hélt‘lflg
scono a rigenerare ogni tipo di organo. Ma in

ﬁ casi viene buttato

lla nascita di un neona-

to, nel 95% dei casi il

cordone ombelicale vie-

e buttato, sottovalutan-

do le grandi potenzialith che

risiedono nelle staminali. Ab-

biamo chiesto al professor

Paolo Fiorina, Harvard Me-

dical School di Boston e

Istituto Scientifico Univer-

sitario San Raffaele di Milano, di spiegarci
perché questo dato & importante (e negativo).

Perché & importante
donare il cordone ombelicale?

«Per avere uno strumento terapeutico in pit. Le
cellule staminali hanno la capacita di rigenera-
re virtualmente ogni tipo di organo, Esistono
tre tipi di staminali: embrionali, cordonali
e dell’'adulto. Le embrionali sono le pii po-

tenti, ma in Italia non sono utilizzabili. Le

cellule dell’adulto sono meno plastiche e
meno potenti. Le cellule cordonali sono
una via di mezzo, mantengono una forte pri-
mitivita quindi possono essere plasmate e uti-

il

U

na passeggiata nel verde contro la depressione. *Una giorna-
ta a contatto con la natura, tra i suoi profumi e colori, & benefica
per Fumore e aiuta l'organismo a reagire in modo positivo
alle malattie. #Una scoperta confermata da diversi studi che gli
Istituti Regina Elena - San Gallicano di Roma, di cui & testimonial
Carlo Verdone, hanno deciso di sfruttare con la collaborazione
dell’Ente Regionale Parco di Veio (Ro). *Hanno appena inaugurato
un programma di visite guidate a siti archeologici e naturalistici, pas-
seggiate ed eventi musicali all'aria aperta, riservato a pazienti
oncologici e dermatologici (informazioni: www.ifo.it). AB.

~ lizzate per varie patologie. Sono
. “bombe intelligenti”, non agisco-
. no in modo casuale, ma solo do-
| veserver,

A che cosa servono

le staminali cordonali?
«Consentono di intervenire
nella cura di gravi malattie
ematologiche, immunologiche,
genetiche, metaboliche e oncologiche. Non
si parla di futuro, siamo gia in clinica. Essendo
cellule molto immature possono diventare quel-

lo che vogliamo. E la percentuale di rigetto & in-
feriore in caso di donazione».

Come e dove donarlo?

«Il cordone & raccolto con un procedimento as-

' solutamente indolore, che dura quattro minuti

unavolta che il bambino é gia stato staccato dal-
la madre. In Italia & possibile fare la dona-
zione del cordone ombelicale al sistema
pubblico o fare la raccolta per uso famiglia-
re. Nel primo caso & I'ospedale in cui si parto-
risce che se ne occupa, la donazione ¢ gratuita,
le cellule vengono conservate in una banca pub-
blica e rimangono a disposizione della colletti-
vita. Nel secondo caso la raccolta ¢ a carico del
privato, le cellule sono conservate in biobanche
private, devono pero essere stoccate all'estero
e sono a uso famigliare. £ molto importante sa-
pere se la biobanca a cui ci rivolgiamo ha la
GMP (certificazione di qualita) e conoscere il
numero di trapianti effettuati con le cellule con-
servate in quella banca (piu alto & il numero,
maggiore & la validita della conservazione). Le
staminali, se conservate bene, sopravvivono fi-
no a 25 anni». L]



